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WAS IST DIE „LANGE NACHT 

DER DEMOKRATIE“?

SO KOMMST DU ZUR PRÄSENZ-

VERANSTALTUNG DER 

„LANGEN NACHT DER DEMOKRATIE“
Die Lange Nacht der Demokratie findet am 2. Oktober 2021 in über 
30 bayerischen Kommunen statt und will zum Austausch, zur Refle-
xion und zur Diskussion über Demokratie und über gesellschaftspoli-
tische Themen anregen.

In Regensburg steht die Lange Nacht unter dem Motto „Engage-
ment in der und für die Demokratie“ und lädt alle interessierten Re-
gensburgerinnen und Regensburger ein, von 19.00 bis 22.30 Uhr in 
Präsenz oder Online an der Veranstaltung teilzunehmen. 

ORGANISATION
Valentum Kommunikation
M  lange-nacht@valentum-kommunikation.de
T   0941 591896 77

VERANSTALTER
Stadt Regensburg | Stabsstelle Konzeption und Organisation von 
Aktivitäten der Gedenk- und Erinnerungskultur der Stadt Regens-
burg an die Opfer des Nationalsozialismus, Extremismusprävention 
und Stärkung des gesellschaftlichen Zusammenhalts
M  birnstiel.raphael@regensburg.de
T   0941 507 2018

Volkshochschule der Stadt Regensburg und Stadtbücherei 
Regensburg | Thon-Dittmer-Palais | Haidplatz 8 | 93047 Regensburg

Du möchtest online an der Langen Nacht der Demokratie teilneh-
men? Alle Infos auf der Webseite www.lndd-regensburg.de.

Volkshochschule 

der Stadt Regensburg

bildung. erlebnis. gemeinschaft.

Veranstalter und Partner:



4 5

PROGRAMMÜBERSICHT

PROGRAMM PRÄSENZ PROGRAMM ONLINE

19.00 Uhr

Begrüßungsplenum
• Begrüßung durch die Veranstalter:innen
• Begrüßung durch die Oberbürger- 

meisterin der Stadt Regensburg
• Kreativ-Wettbewerb |  Engagement 

und Du
• Diskussionsrunde | Mein Engagement

Raum: Auditorium

Plenum gestreamt

20.30 Uhr

Angebote Präsenz
siehe Folgeseiten

Angebote Online
siehe Folgeseiten

22.00 Uhr

Abschlussplenum
Zusammenfassung & Verabschiedung

Raum: Auditorium

Plenum gestreamt

Filme | Ausstellungen
Onlinezugänge für 
Nachtschwärmer

ANGEBOTE PRÄSENZ-VERANSTALTUNG

WORKSHOP 
„DEMOKRATIE ZUM AUSPROBIEREN:  
GANZ EASY ODER DOCH NICHT?“
Christine Schießl | Lions-Quest-Trainerin | Lions Club Regensburg

Uhrzeit: 20.30 – 22.00 Uhr | Raum: 121     

Demokratie, Werte oder Menschenrechte sind Begriffe, die jeder 
kennt. Was aber bedeutet Demokratie, worauf basiert sie und wie 
bildet sie den Grundstein für unser Zusammenleben? Über diese 
Fragen erfolgt im Workshop ein Dialog mit den Teilnehmenden 
sowie eine praktische Auseinandersetzung.

WORKSHOP
„MEIN BILD DER DEMOKRATIE UND ICH“
Lorenz Klumpp und Simon Schmidbauer | ForDemocracy

Uhrzeit: 20.30 – 22.00 Uhr | Raum: 219

Wie sieht die Demokratie eigentlich aus? Wie lässt sie sich ins 
Bild setzen? Im Workshop malen die Teilnehmenden ihre eigenen 
Demokratiebilder. Dabei müssen keine Kunstwerke entstehen, es 
zählen vielmehr die individuellen Assoziationen. Nach dem Ent-
decken von Gemeinsamkeiten und Unterschieden in den Bildern 
diskutieren wir anschließend die Frage: Wo bin ich bzw. was ist 
meine Rolle in meinem Demokratiebild? 

P RÄS E N Z

Diskussion / Gespräch Workshop VortragRollenspiel / Theater
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VORTRAG
„GEGEN RECHTSEXTREMISMUS, 
FÜR EINE DEMOKRATISCHE KULTUR!“*
Mobile Beratung gegen Rechtsextremismus in Bayern 

Uhrzeit: 20.30 – 22.00 Uhr | Raum: Lesehalle

Engagement gegen Rechtsextremismus ist ein wichtiger Beitrag 
zur demokratischen Kultur – und äußerst vielfältig. Neben staat-
lichen Akteur*innen sind auch Einzelpersonen, Kulturinitiativen, 
politische Bildungsarbeit, Recherche- und Medienprojekte, anti-
faschistische Gruppen, Vereine und Verbände, Gewerkschaften, 
Parteien, Bündnisse gegen rechts etc. mit ihren jeweils eigenen 
Perspektiven in ganz unterschiedlichen Bereichen aktiv. In der 
Veranstaltung soll die Bandbreite dieses zivilgesellschaftlichen En-
gagements in Ostbayern sichtbar gemacht werden, dabei kommen 
auch Beteiligte selbst zu Wort. Außerdem soll aufgezeigt werden, 
wie Interessierte aktiv werden können – denn demokratische Kultur 
lebt vom Mitmachen.

THEATERSTÜCK
REMEMBER
Projektstelle „ReMember“ 

Uhrzeit: 20.30–22.00 Uhr | Raum: Auditorium

„Merkt euch: In Deutschland ist Judenhass nicht erlaubt! Juden 
sind bei uns okay!“ Die zwei jungen Geflüchteten sitzen der 
Sachbearbeiterin gegenüber und nicken wie auf Knopfdruck. 
Verstanden! Das Problem Antisemitismus wurde ihnen zugewie-
sen. Deutschland hat seine Hausaufgaben ja angeblich schon 
gemacht…

„Damals wie heute?“, ein Theaterstück des Projekts ReMember, 
fordert in Szenen wie dieser kritisch-provokant zum Streitgespräch. 
Die Inszenierung zeigt, welche Reise die 11 Jugendlichen mit 11 
unterschiedlichen Herkunftsbiographien die letzten Monate zurück-
gelegt haben. Ihr wichtigstes Vehikel: Begegnungen. Mit anderen 
Menschen und Perspektiven. Mit Geschichte und all dem, was uns 
in der Gesellschaft Fesseln anlegt. Das Ziel: Zu zeigen, wie sich 
Hass, Ausgrenzung, Feindbilder und Antisemitismus auch heute 
noch auf unser Leben auswirken – und die Fesseln zu sprengen.

ReMember – deine Geschichte zählt ist ein gemeinsames Projekt 
der KZ-Gedenkstätte Flossenbürg und MIND prevention unter Be-
teiligung des Beruflichen Schulzentrums Oskar-von-Miller Schwan-
dorf. ReMember wird gefördert aus Mitteln der Beauftragten der 
Bundesregierung für Kultur und Medien (im Rahmen des Bundes-
programms „Jugend erinnert“) und des Bayerischen Staatsministe-
riums für Unterricht und Kultus.

*Einlassvorbehalt: Laut Art. 10 Abs. 1 BayVersG sind Personen die rechten Parteien oder 
Organisationen angehören, der rechten Szene zuzuordnen sind oder bereits in der Vergan-
genheit durch rassistische, nationalistische, antisemitische oder sonstige menschenverach-
tende Äußerungen in Erscheinung getreten sind, von der Veranstaltung ausgeschlossen. 
Die Veranstaltenden behalten sich vor, von ihrem Hausrecht Gebrauch zu machen und 
Personen den Einlass zu verwehren oder sie von der Veranstaltung auszuschließen.

P RÄS E N ZP RÄS E N Z

Diskussion / Gespräch Workshop VortragRollenspiel / TheaterDiskussion / Gespräch Workshop VortragRollenspiel / Theater
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ANGEBOTE ONLINE-VERANSTALTUNG

ROLLENSPIEL
WAS MACHT DIE EU VON MORGEN AUS?
Julia Strauß | mehrWERT Demokratie

Uhrzeit: 20.30 – 22.00 Uhr
Teilnahmelink wird an die angemeldeten Teilnehmer:innen versendet

Wo stehen wir in Europa heute und was ist uns für die Zukunft 
wichtig? Können sich die europäischen Länder in wichtigen Fragen 
einigen oder sind die nationalen Interessen zu unterschiedlich? Mit 
diesen Fragen beschäftigen sich die Teilnehmenden im Rollen-
spiel anhand der europäischen Klima- und Umweltpolitik. Während 
sich einige Länder für eine radikale Politikwende aussprechen, 
verweisen andere auf damit einhergehende Probleme für Wirt-
schaft und Gesellschaft. Klar ist jedoch allen Akteuren: Es muss 
ein europäischer Green Deal ausgehandelt werden! Die Teilneh-
menden diskutieren im Rollenspiel über verschiedene Ansätze in 
der Energiegewinnung, der Mobilität, der Abfallwirtschaft und der 
Landwirtschaft und erarbeiten sich so gemeinsam eine eigene 
Perspektive auf die Thematik.

O N L I N EP RÄS E N Z

VORTRAG & GESPRÄCH
„WAS KÖNNEN WIR TUN, 
UM UNSERE DEMOKARTIE ZU STÄRKEN?“
Maria Simon | FreiwilligenAgentur Regensburg

Uhrzeit: 20.30 – 22.00 Uhr | Raum: 220

Wo und wie kann ich mich in Regensburg in unsere Stadtgesell-
schaft einbringen und zum sozialen Zusammenhalt beitragen?  
Die FreiwilligenAgentur Regensburg informiert, berät und vermittelt 
an alle, die an einer freiwilligen Tätigkeit interessiert sind – unab-
hängig und unentgeltlich – seit 1998.

WORKSHOP
FREIHEIT IN DER WIRTSCHAFT – 
BRAUCHT’S DES? WIRTSCHAFTSPOLITISCHE 
SYSTEME IM VERGLEICH
Wirtschaftsjunioren Regensburg e. V.

Uhrzeit: 20.30 – 22.00 Uhr | Raum: K1

Bei den Wirtschatsjunioren (WJ) ist das „Debating“ ein gern ge-
nutztes Tool, um sich in der Verteidigung seiner Standpunkte zu 
üben. Bei der LNDD werden die Workshopteilnehmer:innen in drei 
Gruppen aufgeteilt (Soziale Marktwirtschaft / Autokratie / Planwirt-
schaft). In jeder Gruppe wird eines der Wirtschaftssysteme unter 
Zuhilfenahme von Onlinerecherche und der Unterstützung der 
jeweiligen WJ-Experti:innen erarbeitet und im Anschluss gegen 
die anderen Gruppen argumentiert. Im Anschluss gibt es eine ge-
meinsame Besprechung der erarbeiteten Punkte und ein Resümee 
der Veranstaltung. 

Diskussion / Gespräch Workshop VortragRollenspiel / TheaterDiskussion / Gespräch Workshop VortragRollenspiel / Theater
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WORKSHOP
FAKE NEWS – WAS BEDEUTEN FALSCHE 
NACHRICHTEN FÜR UNSERE DEMOKRATIE?
Lisa Fieger und Elfi Weiß | Politik Verstehen – Workshops zur Demo-
kratieförderung

Uhrzeit: 20.30 – 22.00 Uhr
Teilnahmelink wird an die angemeldeten Teilnehmer:innen versendet

In einer Demokratie hat jeder das Recht, sich eine eigene Meinung 
zu bilden und diese auch öffentlich zu verbreiten. An sich etwas 
Positives – aber gerade auf Social Media werden immer mehr 
Nachrichten und Informationen absichtlich falsch dargestellt. Des-
halb ist beim Informieren Vorsicht geboten. Wir klären in unserem 
Workshop mit euch, was genau Fake News sind, welchen Einfluss 
sie auf unsere Demokratie haben und warum es so schwierig ist, 
ihre Verbreitung einzugrenzen.

Der Workshop richtet sich an Jugendliche von ca. 13–16 Jahren.

O N L I N E O N L I N E

DISKUSSIONSRUNDE
„JUNG – WEIBLICH – ENGAGIERT!“
u.a. mit:
Anna Hopfe | BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN
Viktoria Schuck | JUNGE BRÜCKE
Stephanie Sedlbauer | JUNGE UNION
Anna Gmeiner | Jusos Regensburg

Uhrzeit: 20.30 – 22.00 Uhr
Teilnahmelink wird an die angemeldeten Teilnehmer:innen versendet

Was bedeutet politisches oder gesellschaftliches Engagement für 
eine Frau und woher kommt die Motivation, sich für die Gesell-
schaft und das Miteinander einzusetzen? In der Diskussionsrunde 
können die Teilnehmenden mit jungen parteipolitisch engagierten 
Frauen ins Gespräch kommen.

WORKSHOP 
„WORTWAHL“
Pascal Simon | Poetry Slammer

Uhrzeit: 20.30 – 22.00 Uhr
Teilnahmelink wird an die angemeldeten Teilnehmer:innen versendet

Das literarische Kleinkunstformat Poetry Slam erfreut sich in Deutsch-
land steigender Beliebtheit. Bei diesem Dichter-Wettbewerb darf 
jede*r auf die Bühne, um einen selbstgeschriebenen Text vorzutragen. 
Dabei ist nur ein Zeitlimit zu beachten und das Verwenden von Requi-
siten ist untersagt. Am Ende entscheidet das Publikum darüber, wer 
gewonnen hat. Neben humoristischen

Beiträgen und einfühlsamer Lyrik sind vor allem politische Texte sehr 
gefragt. Die Autor*innen nutzen die Bühne, um ihre Stimme denen 
zu geben, die keine haben, um sich für eine Überzeugung einzuset-
zen oder um auf Missstände aufmerksam zu machen. Damit ist das 
Format ein Paradebeispiel dafür, wie Kunst und Kultur zur Plattform für 
demokratische Meinungsäußerung werden.

Diskussion / Gespräch Workshop VortragRollenspiel / TheaterDiskussion / Gespräch Workshop VortragRollenspiel / Theater
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RAHMENPROGRAMM

MUSIKALISCHE BEGLEITUNG
Riva Leon | Singer-Songwriterin

FOTOAUSSTELLUNG | „MORIA“
Alea Horst | Space-Eye e.V.

Online

FILM UND GESPRÄCH
LUISA UND LUKAS – DIE GESCHICHTE
Inklusiver Film aus Regensburg | geschrieben und produziert von 
Menschen mit und ohne Behinderung | Gespräch mit Marina Sieb-
ert aus dem Leitungsteam

Uhrzeit: 20.30 – 22.00 Uhr
Teilnahmelink wird an die angemeldeten Teilnehmer:innen versendet

Luisa Körbler ist eine junge Frau. Sie macht Musik, genießt ihre Be-
ziehung mit ihrer ersten großen Liebe und hat einen wunderbaren 
Freundeskreis. Klar wollte sie immer „besonders“ sein – wie viele 
andere in ihrem Alter auch. 

Durch einen Unfall wird Luisa aus heiterem Himmel auf ganz 
andere Weise „besonders“. Sie wird sehr wahrscheinlich nie mehr 
gehen können. Alles scheint nun in Frage gestellt: Band, Freun-
de, Liebe, Zukunft … Auch das Leben? Luisa und Lukas ist ein 
Theaterstück, das Teilnehmer*innen mit und ohne Behinderung ge-
meinsam entwickelt haben. Es handelt von der großen Frage, was 
das Leben lebenswert macht. Wie können wir mit Lebenskrisen 
zurechtkommen … oder auch nicht?

Für das Gespräch steht die Co-Regisseurin Marina Siebert bereit 
und berichtet über den Werdegang vom Theaterstück bis zum Film 
und die inklusive Zusammenarbeit verschiedenster Künstler*innen.

12 O N L I N E

Diskussion / Gespräch Workshop VortragRollenspiel / Theater
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Weitere Informationen unter: www.lndd-regensburg.de
Die Veranstaltung ist kostenlos. 
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ENGAGEMENT 
IN DER UND FÜR DIE 
DEMOKRATIE


